OPSTART UGE 38

GYMNASTIK

1-4 ar
m/foreeldre

Drenge og
piger
5a&r-1.kl.

Drenge og

piger
2.-3. Kl

Piger
5ar- 3.kl

Piger
4.-9. kl

Piger og
drenge
4.-9. kl

Voksne

Voksne

Voksne
Voksne
Voksne
FITNESS

Voksne
+15 ar

Voksne
+15 ar

Voksne
+15 ar

Voksne

Voksne

Voksne

VGU folger sundhed

iejne for
« Husk god hygiejne 1%
« Medbring eget liggeun

Far/mor/barn
Trille & Trolle
Samarbejde
med handbold

Minispring

Mixspring

Dans og rytme

6920
Junior Rytme

Mangler traener

6920
Junior Spring

Motion efter
fyraften/pilates

VGU Frokner
& Fruer

Mangler traener

Mix Damer
Mix Herrer
Seniordamer

Step/aerobic

Funktionel
treening

Tabata

Linedance

Linedance

Linedance

Opstart uge 35

Annoncesponsor:

%GStinkBANK

smyn

Scenen

Forsam-
lingshuset

Hal 2
Opstart
uge 37

Scenen

Hal 1
Hal 2

Scenen
Scenen

Hal 2

Videbaek
Hallen
Scenen

Videbaek

Hallen
Scenen

Videbask
Hallen
Scenen

dighedernes anbefa
under og efter treening
derlag

Onsdag 16.30-17.15

Mandag 16.00-16.45

Mandag 17.00-17.45

Onsdag 16.00-16.45

Mandag 18.00-19.30

Mandag 18.00-19.30

Mandag 17.30-18.30

Mandag 19.30-21.00

Onsdag 18.30-19.15
Onsdag 18.30-19.15
Tirsdag 9.30-10.30

Tirsdag 17.00-18.00
Tirsdag 18.15-19.00

Lordag 8.15-9.00

Mandag 17.00-18.00

Mandag 18.00-19.00

Mandag 19.00-20.00

linger

To GRATIS
prove-
tr&ninger

Bliv medlem
af vores

Facebookgruppe:

VGU-
Gymnastik

Tilmelding
og betaling
paVGUs
hjemmeside:
www.vgu.dk




